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Generationen von Kindern haben in der Schule Merksatze gelernt, mit denen sich Namen und

Reihenfolge der sieben Ostfriesischen Inseln besser behalten lassen. Es existieren unterschiedliche
Spriiche mit den Anfangsbuchstaben der Inseln, wobei manchmal von West nach Ost und manchmal in
umgekehrter Richtung gedacht wird. Besonders verbreitet ist der Satz ,Welcher Seemann liegt bei Nelly im
Bett” in verschiedenen Variationen, der fir Juist statt eines ,J” allerdings ein ,I" nutzt.

nm ,WELCHER SEEMANN LIEGT BEI NELLY IM BETT?“ P

Norddeich

WEST NACH OST OST NACH WEST

Bei jeder Nordseeinsel buddeln lustige Seemdanner Wattlocher.  m Willi spielt lange Ball neben Justin Bieber.
Bleib jetzt nicht bei Lena sieben Wochen! m Wer sieht lila Blumen neben jedem Baum?
Blaue Jungs niesen beim Leuchtturm stets westwarts. m Warum spielen langhaarige Bassisten nicht
Beim Joggen nicht bldd lachen sondern weitermachen! jahrelang Blockflote?
Bei Juist nagen Biber leise stiRe Waffeln. m Welcher Seemann liegt bei Nelly/Nanni

Der Leuchtturm /Nacht/Nebel im Bett?
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